RAPPORT
D'ACTIVITES
2024-2025




MNotre organisme répond aux besoins de la communauié visée par sa mission. Il participe
a des luites visant des changemenis a caractére polifique ou conduisant @ une plus
grande justice sociale et au respect des droits.

Motre organisme est reconnu dons sa communauté et il o des liens avec d’auires
organismeas ou partenaires. Motre CA représente bien la communauté visée par notre
rission.

Haotre organisme encourage I'engagement de ses membras et favorise leur participation
dans la vie de I'erganisme. Nos membres sont consultés, nous avons un conseil
d’administration actf et une assemblée générale annuelle vivante!

Maotre organisme confribue, de maniére non-partsane, aux débats sociaux ef méne des
luttes pour amélicrer les conditions de vie des personnes les plus démunies. || aide les gens
a se metire ensemble pour fave respecter lours droifs et combatire les discriminations gui
s"exercent contre eux.

Motre organisme met & confricution les expériences et compétences de chocun et
permet des prises de conscience individuelles et collectives. L'éducation populaire
autocnome permet d agir ensemiole dans |2 but de faire changer les chozes.

Motre organisme a des approches qui font appel & l'inifiative des personnes gui
participent & ses activités. |l agit sur 'ensemble des couses qui sont a la base de la
situafion des personnes auprés desguelles " organisme intervient.

Hotre organisme fait de la prévention en misant sur l'intégration seciale, le renforcement
du potentiel des individus, la solidarisation des collectivités ef I'amélicration de la gqualite
de vie des citoyen: et des citoyennas.

Notre crganisme adhérs aux revendications communes du mouvement d acticn
communautaire autonome lanavdois et québécois notamment pour un meilleur
financement a la mission des OCA, le respect de la politique gouvernementales sur
I"action communautaire et une meilleure justice sociale.

Notre crganisme priorize le financement a la mission globale afin d’actualiser sa mission
en cohérence et en concordance avec les huit critéres de Naction communautaire
autonome. Ce mode de financement a3t l2 meileur afin de permmettre I'atteinte de nos
olbjectifs et de notre mission.

Motre crganisme, par sa mission de transformation sociale, porle de politigue et confricue
aux debats de sociéte. C'ast également pour faire avancer des réflexions collectives,
vivre des processus d éducation populaire autonome et pour faire vivre les prafigues
citoyennes gue la pofitique fait partie de notre action. Toutefais, notre organisme
n'enccourage pas et ne fait pas de prometion pour un parti politigue en pardiculier.
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MOT DE BRUNO

Bonjour chers membres des Cuisines Collectives.

Merci Id’avoir pris le temps de venir nous rencontrer aujourd’hui pour cette 29ieme réunion annuelle trés spéciale pour nous tous, mais particuliérement
spéciale pour moi.

Spéciale, car en effet, c’est le temps de 1’année ou nous prenons un peu de recul avec vous pour vous présenter les activités que nous avons tenues durant
I’année, les projets que nous avons pour I’année a venir et les bilans financiers de I’organisme. Mais aussi spéciale pour moi car ce sera la derniere
assemblée ou j’agirai a titre de coordonnateur, ma collégue Caroline Doucet avec nous depuis presque 3 ans maintenant va reprendre les rénes de
I’organisme pour lui donner une autre saveur et un dynamisme renouvelé.

Je reste quand méme dans I’équipe de travail en tant qluge ressource en mentora pour les municipalités qui nous approchent pour les aider a démarrer des
cuisines collectives, j’aime trop mon travail et mes collégues pour rester loin.

I1y a euun peu de mouvement au sein de 1’équipe, rien d’alarmant, mais il faut se virer assez rapidement pour ne pas occasionner des bris de services.

Le changement de présidence chez nos voisins du sud, nous laisse a pensez qu’il va falloir étre ingénieux pour arriver a faire plus avec moins, mais entre
vous est moi, c’est pas mal la réalit¢ des Organismes Communautaires depuis un bon bout maintenant. Donc on est préts!

Bonne assemblée a toutes et tous et encore merci de nous suivre.

Bruno Matthys.

Agent de développement



MISSION

L'organisme est ne en 1996 a Saint-Jean-de-Matha. Les Cuisines Collectives de Matha
remplissent leur mission de lutte a la pauvrete depuis plus de 25 ans!

Les Cuisines Collectives de Matha est un organisme Communautaire autonome a but non
lucrative; il lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale en permettant a ses membres de
mettre ensemble temps, argent et expertise afin de cuisiner des repas sains et savoureux
qu'ils rapportent a la maison.

Les Cuisines Collectives offrent un moyen concret de promouvoir une saine alimentation
et d'accroitre I'autonomie des citoyens par une action educative, leur permettant de

développer des habiletés culinaires, nutritionnelles. .

La cuisine collective c’est aussi : MJ

Permettre a nos membres de se nourrir adéquatement;
Favoriser |'entraide et le partage; 5

Faire la promotion de 'achat local. Q‘)
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Conseil d'administration €= Y = &
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Le conseil d’'administration est composé de bénévoles qui ont a cceur la mission des cuisines. 6
administrateurs sont issus de la communauté et 1 administrateur est issu de I'équipe de travail. Aucun des
membres du conseil d’administration n’a de lien de parenté, tous sont habituellement élus par les membres
présents en aga.

lls sont indispensables au bon fonctionnement de I'organisme. Nous tenons a les remercier au nom des
employes et de tous les usagers des cuisines pour leur disponibilité, leur implication et leur genérosite.
Nous sommes reconnaissants de pouvoir compter sur vous!

Rencontres 2024-2025
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9 réunions du conseil d'administration (!';;",;‘mm \
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Membres du conseil d’administration
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PosSTE 1 POSTE 2 POSTE 3 PoOSTE 4
PIERRE QUESNEL FRANCE BERGERON JOHANNE GAREAU GINETTE BOISVERT
PRESIDENT VICE-PRESIDENTE TRESORIERE ADMINISTRATRICE
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POSTE 5 POSTE 7

POSTE 6

GAETANE THERIAULT MANON GEOFEROY BRUNO MATTHYS

ADMINISTRATRICE SECRETAIRE REPRESENTA[\IT DES
EMPLOYES
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Postes en election pour I'annee 2025
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POSTE 1 POSTE 3 POSTE 5

POSTE VACANT JOHANNE GAREAU GAETANE THERIAULT




L'equipe des cuisines
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Bruno Matthys
Agent de
déeveloppement

>

Catherine Girouard

Responsable
de cuisine

p

Caroline Doucet
Coordonnatrice

N

Animatrice

Vacant




BENEVOLES ET PLUS
MERCI A TOUS CEUX QUI DONNE DE LEUR TEMPS POUR FAIRE DES CUISINES
COLLECTIVES DE MATHA CE QU’IL EST! SANS VOUS CA SERAIT IMPOSSIBLE.

5o benévoles pour PAAS Action
un total de plus de

510 heures

293 heures travaux
40 heures compensatoires

ﬁf%




Groupes de cuisine

Denrées
Matha et ses
voisins

Parents-
enfants

Voisines

Cookettes

Forét
nourriciére

Marc-Andreé

Popoteuse

Cuisiniers

Jardins des
passionnés

Marmitons

Veggies

La Brigade

Défi-famille

Julie & cie

Nourrir nos
liens

Vendredi fou
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27 Portrait des membres

L'organisme est ouvert 5 jours par semaine,
soit du lundi au vendredi de 8hoo a 16hoo et ce 10 mois par année.

149 membres 78 nouveaux membres 71 renouvellements

116 femmes

8765 portions

33 hommes
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Vie communautaire

- Popote placote en partenariat avec Défi-famille et Denrées Matha et ses voisins -
preparation a l'avance et atelier « le pain »

- Cuisinons nos boites en collaboration avec Denrées Matha et ses voisins
- Dépannage d'urgence

-+ Réseaux sociaux 566 abonnés Facebook

- Groupe CISSS

- Collaborer au démarrage de cuisines collectives dans d’autres municipalités. (Sainte-
Emilie-de-l 'Energie, Sainte-Béatrix, Notre-Dame-de-la-Merci, Saint-Roch de I’Achigan)

- Concours de sauce a spaghetti maison des jeunes de Ste-Marcelline

- Rencontre Radio-Canada concernant la guignolée des médias




Murale gracieusete
de Madame Plasse.

Nos « mamies galette » qui ont
génereusement donne de leur temps
pour cuisiner plus de 25 000 galettes
pour I'ecole Berneche.




Activités grand public

Participation AGA

Maison des Centre au
jeunes Les coeur des
Mayais femmes

Denrées
Matha et ses
voisins

Philanthropie
Lanaudiére

Moisson
Lanaudiere

>
>

Rencontre Table des préfets de Lanaudiere

Rencontres zoom « L'Entracte » avec Programme de Soutien aux
Organisme Communautaire

Formation Action Communautaire Autonome a la Table
Regroupement Organismes Communautaires de Lanaudiére
Souper causerie avec la municipalité — politique d'aide aux
organismes

Rencontre zoom Regroupement des Cuisines Collectives du Québec.
Rencontre zoom Communauté Religieuses du Canada
Participation au « Grand événement » de la Table Regroupement
Organismes Communautaires de Lanaudiere

Rencontre du Regroupement des Organismes en Sécurité
Alimentaire en Matawinie dans les locaux de Denrées Matha et ses
Voisins

rencontre du député fédéral du compté de Berthier Maskinongé M.
Yves Perron.

Formation « Congeédier dans la dignité »

Evénement reconnaissance de Centraide

Formation « GoToucan » (Moisson Lanaudiére)



Activites grand public

Féte de la famille 400%
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600 galettes Carnaval
Matha-Tuque

l ,, Service d'un opticien
offrant des lunettes de

Maison populaire

BONHUMME qua“té a prix abordables ® de Joliette |

Service d'impot offert par la
Maison populaire de Joliette
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Participation a la campagne de financement de I'Ecole
Berneche - Cuisinons les legumes avec 8 eleves.



Transformation de poivrons et tomates
gracieuseté du Jardin des Ecouménes.

Merci a Monsieur Dallaire
pour les oignons et carottes!




Sans oublier

« Formation secourisme

- Formation Organismes Bienveillants Matawinie

» Transformation TPDSL

- Révision des conditions de travail avec Lysandre Ouimet O.C.




Plan d'action 2025-2026

- Atelier couponing.

- Informatiser formulaire adhésion.

- Etagére de gourmandises pour le temps des fétes.

- Optimiser la transformation pour diminuer le gaspillage alimentaire.

- Revision des reglements généraux avec la participation de Lysandre Ouimet,
organisateur communautaire.

- Isoler nos locaux pour diminuer les coUts energétiques.




MOT DE LA VICE-PRESIDENTE

Mesdames, Messieurs, membres des cuisines collectives,

Tout d’abord merci d’avoir été présent aujourd’hui pour cette 29¢éme Assemblée Générale Annuelle. Votre présence
est grandement appréciée.

Le codt des denrées et autres biens de consommation sans cesse en augmentation nous laisse a penser que nous allons
étre fortement sollicité cette année encore; une chance que nos partenaires comme : Moisson Lanaudiere et Centraide
nous aide a remplir le garde-manger pour vous.

La vie nous fait cheminer, et rencontrer du beau monde, méme si les rencontres sont parfois fugaces, nous en retirons
toujours du positif. Je voudrais en Proflter pour remercier les administrateurs qui ont donne de Teurs temps au sein du
conseil d’administration ainsi que les employes qui ne font plus partie de notre €quipe en cuisine.

Comme vous le voyez on avance et on reste a 1’écoute de vos besoins.

Si I’aventure vous tente, nous sommes toujours a la recherche de bénévoles, ainsi que de nouveaux administrateurs
pour nous épauler.

Merci aux membres du conseil d’administration pour leur soutien et merci a I’€quipe de travail pour la passion qu’elle
met dans I’accomplissement de ses taches.

Pensez a profiter du buffet.
France Bergeron
Vice-présidente.



Nos partenaires

CAROLINE PROULX

Ministre du Tourisme Lavaltrie (Québec) JST
Ministre responsable

Députée de Berthler 61, chemin de Lavaltrie

de la région de Lanaudidre  Caroline.Proulx. BERHZassnat ge.ca
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Table régionale des
organismes communautaires
autonomes de Lanaudiére

Agriculture et
l * l Agroalimentaire Canada

Canadi

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec

Agriculture and
Agri-Food Canada

2
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MOISSON
LANAUDIERE

v Pérron

1866 311-1210 | 819 228-1210 | yves.perron@parl.gc.ca

Table des préefets

anaudiéere

Lanaudiére Desjardins




Nos partenaires
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’r DENREES MATHA r
1”-’&1_:‘“7#;#’ bonhommealunettes.org
LT

Asselin Gérard et fils ltee
Lourdes-de-Joliette

Comtois, Landry et Ouellet

204 Rue Principale
St-Jean-De-Matha, Québec, JOK 250
Téléphone 450.886.3879 | Fax 450.886.2259 l ©

. Ferme Porcine

\’ 2 - 132 R Sainte Catherine, Saint-J -de-Matha, QC
’.\.ecoUmene ang Sainte Catherine, Saint-Jean-de-Matha




Nos partenaires
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PRODUITS

Mont-Blanc

PRODUCTS

ABBAYE
VAL NOTRE-DAME

metro
mon épicier

Metro Emery St-Damien

Les fermes André Bérard Inc.
Lourdes-de-Joliette




Merci de nous avoir encouragé en vous
procurant un panier de Noél et merci a nos
benévoles pour l'aide apportee.
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